
Strikk en kuvøse 

STØRRELSER: 
Prematur (nyfødt). 

GARN: 
400 gram (550 gram) Strikk for livet BabyUll, eller annen babyull 

PINNESTØRRELSE: 
Pinne nr. 3,5 – 4. Pinne nr. 3 til sokker. (Tykkere pinner enn normalt for å oppnå et luftig 

og tøyelig resultat). 

 

 Genser 

Legg løst opp 42 (54) masker. Strikk vrangbordstrikk med 2 masker rett og 2 masker 
vrangt, til arbeidet måler 16 (20) cm. Legg opp 16 (26) nye masker i hver side til ermene. 
Strikk 6 (8) cm videre, fell løst av de 30 (36) midterste maskene til halsåpning, og strikk 

ut pinnen. Snu, strikk tilbake og legg løst opp 30 (36) nye masker til halsåpning bak. 
Strikk ut pinnen. 

Du har nå begynt å strikke bakstykket. Strikk 6 (8) cm videre. Fell løst av 16 (26) masker 
i hver side. Strikk videre 16 (20) cm og fell løst av. Sy sammen i sidene og under ermene 

med kastesting. 

TIPS TIL OPPLEGG AV NYE MASKER TIL ERMENE: 
Strikk 1 rettmaske, men la masken være på venstre pinne. Løkken som danner ny 
maske settes på venstre pinne og det er laget 1 ny maske. Fortsett slik til ønsket 

masketall. 



 

Teppe 

Legg opp 3 masker og strikk rett frem og tilbake i rillestrikk. Øk 1 maske i begynnelsen 
på hver pinne (øk innenfor 1 maske) til arbeidet måler ca. 55 (65) cm (teppets sider 

måler ca. 80 (90) cm). Fell videre i begynnelsen på hver pinne ved å strikke 2 masker 
rett sammen til det er 3 masker igjen på pinnen. Fell av disse maskene og fest tråden. 

Strikk gjerne tepper etter andre oppskrifter. Vi ønsker da tepper som er ca. 80 – 90 cm 
eller større. 

 

 Tubesokker 

Legg løst opp 32 (40) masker jevnt fordelt på 4 pinner. Strikk rundt i vrangbordstrikk med 
2 masker rett og 2 masker vrang til arbeidet måler 1,5 (2) cm. 



 

Deretter strikkes det etter diagrammet til arbeidet måler ca. 15 (17) cm. Fell til tærne ved 
å strikke alle vrangmaskene sammen 2 og 2. Strikk 2 omganger vrangbordstrikk med 2 
rett og 1 vrang. Deretter strikkes alle rettmaskene sammen 2 og 2. Strikk 2 omganger 
vrangbordstrikk med 1 rett og 1 vrang. Klipp av garnet, strikk 2 og 2 masker rett 
sammen, samtidig som tråden trekkes gjennom maskene. Fest tråden. Det kan eventuelt 
felles til tærne på hver omgang. Dette for at sokkene ikke skal bli for spisse. Sokkene 
kan eventuelt strikkes frem og tilbake og deretter sys sammen. Samme felling som 
forklart over. 



 

 Lue 

Legg opp 80 (88) masker jevnt fordelt på 4 pinner. Strikk 40 (50) omganger rundt i 
vrangbordstrikk med 2 rett og 2 vrang. 

Fellinger: 
1. omgang: Strikk *2 rett, 2 vrang, 2 rett, 2 masker vrangt sammen* 

gjenta fra *-* ut omgangen = 70 (77) masker 

2. omgang: Strikk *2 rett, 2 vrang, 2 rett, 1 vrang* 
gjenta fra *-* 

3. omgang: Strikk *2 rett, 2 vrang, 2 m rett sammen, 1 vrang* 
gjenta fra *-* ut omgangen = 60 (66) masker 

4. omgang: Strikk *2 rett, 2 vrang, 1 rett, 1 vrang* 
gjenta fra *-* 

5. omgang: Strikk *2 rett, 2 vrang, 2 vrangt sammen* 
gjenta fra *-*ut omg = 50 (55) masker 

6. omgang: Strikk *2 rett, 3 vrang* 
gjenta fra *-* 

7. omgang: Strikk *2 rett, 1 vrang, 2 vrangt sammen* 
gjenta fra *-* ut omgangen = 40 (44) masker 

8. omgang: Strikk*2 rett, 2 vrang* 
gjenta fra *-* 



9. omgang: Strikk*2 rett sammen, 2 vrangt sammen* 
gjenta fra *-* ut omg =20 (22) masker 

10. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang* 
gjenta fra *-* 

11. omgang: Strikk 2 og 2 masker rett sammen = 10 (11) masker. 
Klipp av garnet og trekk tråden gjennom maskene. Fest tråden. 

Luen kan eventuelt strikkes frem og tilbake og deretter sys sammen med kastesting. 
Samme felling som forklart over. 

 

 


