PICO skjema: 
	Skriv inn spørsmålet ditt her. Husk å være så presis i formuleringen som du kan klare. 

Sett spørsmålet ditt inn i PICO: 
	

	P: Pasient/ problem
	Hvilken type pasient eller populasjon dreier det seg om?
	

	I: Intervensjon
	Hva er det med denne pasientgruppen du er interessert i? Er det et tiltak som er iverksatt (intervensjon, eksponering)?
	

	C: Comparison
	Ønsker du å sammenligne to typer tiltak? I så fall skal det andre tiltaket stå her (For eksempel dagens praksis)?
	

	O: Outcome
	Hvilke endepunkter er du interessert i? 
	


	Hva slags kjernespørsmål er dette? 

Prevalens (Hvor mange…)

Diagnose (Hvordan kan man avgjøre om noe…)

Prognose (Hvordan går det med…)

Etiologi, årsak (Hvorfor får noen…)
Effekt av tiltak (Virker…)
(Pasient)erfaringer (Hvordan oppleves det å…)

	Hvilke databaser vil du søke i? (Ranger i prioritert rekkefølge)
1 Cinahl
2 PsyhInfo
3 Ovid Medline
4 PubMed (Clinical Queries)
…

	Hvilke trunkeringer gjelder i disse databasene?
	


I kolonnen nedenfor setter du inn de engelske termene for PICO-en din. Husk å supplere med synonymer etter hvert som du blir mer kjent med den engelske terminologien. Dette gjør du før du skal gjennomføre søket ditt. 

	P

Person/ Pasient/ Problem
	I

Intervensjon/ eksponering
	C

Evt sammenligning
	O

Utfall

	
	
	
	


Eventuelle andre kommentarer som kan være nyttige å opplyse om: 
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