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Kurs i bildebehandling 

Kurset varer en time og tar for seg:

Del 1 - Grunnleggende konsepter for digitale bilder

· Hva er et digitalt bilde? Et digitalt bilde består av en rekke små fargede prikker, som en veldig detaljert mosaikk. Oppløsning (piksler/prikker) x dybde (farger) gir tyngde (lagringsplass). 

· Oppløsning - Antall piksler i høyde- og breddretning. Er ofte svært høy på moderne kameraer. Filer rett fra kameraet er som oftest alt for tunge til at det er riktig å bruke dem på nett. Det på grunn av lagringsplass (på serveren) og nettsidens lastetid (for hver enkelt bruker). 

· Fargedybde - Er nesten alltid 24bit (uendelig) så en ikke trenger å tenke på den. Men den kan var mindre, vær klar over det hvis bildet ser rart ut. 

· Format - På LDS benytter vi oss av JPG og PNG bildeformater til nettbruk. Det er en internasjonalt anerkjente standarder. 

· Kompresjonsgrad (kvalitet) - Husk å stille kompresjonsgraden for JPG passe. 80 er ok i de aller fleste tilfelle. 

Del 2 - Metoder vi benytter oss av

· Ved LDS bruker vi programmet Paint.net (ikke det samme som Windows Paint).
· Skalering - Skaler bildet til det er i den størrelsen du ønsker å benytte på siden. Hvis du er i tvil, gjør det litt større en det du tror du trenger. Aldri skaler digitale bilder opp i størrelse! På LDS benytter vi oss av standardbreddene 250, 500 og 600 piksler. Vi har ingen standard høyder. Skaleringsfunksjonen i Paint.net blir vist. 

· Utsnitt - Det å ha et godt/riktig utsnitt kan i mange tilfelle være viktig for at bildet skal fungere godt på siden. Crop/utsnitt funksjonen i Paint.net blir vist. 

· Print Screen - Det blir vist hvordan en "fotograferer" innhold fra filer og programmer slik det vises på skjermen.
· Snipping Tool – Som over, men fra et brukervalgt utsnitt av skjermen. 

Del 3 - Hvordan legger jeg inn bilder i bildearkivet?

Gjennomgang/repetisjon av hvordan en arbeider i bildearkivet: 

· Kategorier på intra- og internett - Alle bilder må legges inn i en eller annen mappe i mediearkivet. De fleste klinikker/avdelinger har sine egne mapper.
· Importere et bilde til arkivet (”legge inn et bilde”). 

· Oppdatere et eksisterende bilde i arkivet (endre gammel versjon til ny). 

· Flytte et bilde til en annen kategori.
· Standard bredder; inne i saken - 250 og 500 px bredde, og på forsiden 600x300px.
Del 4 - Diskusjon

Her kan vi diskutere hva dere syns det er aktuelt å bruke bilder til på intra- og internett. For eksempel:

· Illustrasjoner / Plansjer kan være mer beskrivende enn fotografier. 

· Fotografier kan være beskrivende / fortellende eller ”bare” til pynt. Folk leser lettere når det er et bilde på siden.
· Kart er fint å ha, men husk på å oppdatere kartet i henhold til endringer i nærmiljøet. 

· Eksempler på diagnoser / tilstander - Bl.a. TAKO sidene er et godt eksempel på informasjonsreferanse, nettsider som ”oppslagsverk”. 

· Pasientbilder - Vær varsom - Som oftest er det vel så bra å bruke ansatte. Husk samtykkeerklæring!
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