INFORMASJON TIL HENVISER

Kroppsbevissthetsgruppen retter seg mot mennesker som er
motivert til 3 jobbe med kroppen som innfallsvinkel, og som av
forskjellige arsaker unnviker kropp og fglelser, har relasjonelle
vansker, intellektualisering som forsvarsmekanisme og
traumeproblematikk med nedsatt kroppskontakt.

Alle henvisninger og behandlingsforlgp vurderes av
psykologspesialist eller psykiater, men ikke alle pasienter har
regelmessig og/ eller direkte kontakt med psykiater eller
psykologspesialist under behandlingen her.

Henvisningsadresse:
Lovisenberg Diakonale Sykehus
Seksjon Gruppebehandling
Postboks 4970, Nydalen

0440 Oslo

Kontakt:

Seksjon Gruppebehandling: 24 07 44 00

Psykomotorisk fysioterapeut Stine Simonsen: ssti@Ids.no
Psykiatrisk sykepleier Camilla Myklestad: camyk@Ids.no
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KROPPSBEVISSTHETSGRUPPE

Kroppen husker, og det levde liv vil sette spor pa forskjellige
mater, bade fysisk, psykisk og sosialt.

Livsbelastninger, stress, traumatiske opplevelser og vedvarende
belastninger virker inn pa hva vi taler (kroppslig, emosjonelt og
relasjonelt). Fysiske smertetilstander, uro, spiseforstyrrelser,
sgvnproblemer, angst og depresjon kan forstas som ulike former
for overbelastning i livet vart.

Kroppsbevissthetsgruppen bygger pa forstaelse av menneske-
kroppen som en helhet, hvor alle aspekter henger sammen, og
disse kan utforskes med kroppen som innfallsvinkel.

A delta i en kroppsorientert gruppe vil kunne gi deg:

. kunnskap om hvordan livserfaringer pavirker kroppen

. bedret forhold til egen kropp og dine ressurser

. bevissthet om, og evne til 3 sette grenser

. spenningsregulerende verktgy du selv kan ta i bruk

. gkt evne til tilstedevaerelse her-og-n3a; med deg selv og i

relasjon til andre

| timene er forankring, bevegelse, balanse, pust, undervisning og
samtale ngkkelord. Gjennom enkle gvelser jobber du med a
registrere samspillet mellom muskulatur, pust og bevegelse, og
regulere kroppslig spenning. | tillegg arbeider gruppen med bl.a.
grenser, narhet og relasjonelle mgnster. Vi reflekterer rundt det
som skjer fglelsesmessig og kroppslig.

Malet er & ha det bedre med egen kropp, vokse i selvstendighet
og i relasjon til andre. Stgtten til dette far du ved gkt tilgang til
informasjon kroppen gir deg, kroppslige ressurser og stgtten
gruppefellesskapet byr pa. Du kan forvente bade stgtte og
utfordringer, som hjelp til endring av kroppslige og
atferdsmessige vanemgnster.

Malgruppe: Personer som av forskjellige arsaker unnviker
kropp og fglelser, har relasjonelle vansker, intellektualisering
som forsvarsmekanisme og traumeproblematikk med
nedsatt kroppskontakt.

Praktiske opplysninger:

Gruppen ledes av psykomotorisk fysioterapeut og psykiatrisk
sykepleier. Det er plass til 8 deltakere i gruppen.

Behandlingen er en gang i uken. Varighet: 1,5 time.

Dette er en apen langtidsgruppe. Det vil si at nar en deltaker
slutter, kommer det en ny inn. Du kan vaere deltaker i
gruppen i inntil 2 ar.

Det forventes at du har mulighet til & delta ukentlig og er
interessert i a laere mer om deg selv.

Sted: Ullevalsveien 2/ Vor Frue Hospital

Tid: All behandling ved Seksjon Gruppebehandling
foregar pa dagtid i ukedagene.
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Egenandel for spesialisthelsetjeneste opp til
frikortgrensen. Betaling foregar via giro eller
med bankkort i ekspedisjonen.

Henvisning: Deltakerne henvises til gruppen fra lege eller
psykolog. Alle som blir henvist kalles inn til en
samtale og en psykomotorisk undersgkelse.



