
Lovisenberg Diakonale sykehus

Lovisenberg DPS

Seksjon døgn

OVERSIKT OVER VIKTIGE ADRESSER 

OG TELEFONNUMMER

Lovisenberg DPS, Seksjon døgn

Besøksadresse;  Lovisenberggt. 21 F,  5. etg.

Postadresse;      Lovisenberg DPS, Seksjon døgn                         

Boks 4970 - Nydalen

0440 Oslo

Tlf:            94 78 93 68  

Vaktrom:  94 78 76 59

Seksjonsleder Charlotte Schrøder, 48 02 85 49

Lovisenberg Diakonale Sykehus:

Adresse: Lovisenberggt. 17, 0440 Oslo.

Sentralbord:  23 22 50 00

Oslo Kommunale legevakt:

Adresse: Storgata 40

Sentralbord: 116 117

Lovisenberg DPS,  Akutteam

Adresse: Hagegt 32

Tlf: 24 07 45 00



Velkommen til Seksjon døgn

Litt om Seksjon døgn

Seksjon døgn er en åpen døgnpost og er en del av Lovisenberg 

Diakonale Sykehus (LDS).

Posten har 12 sengeplasser, 2 plasser er forbeholdt Akutteamet ved 

Lovisenberg DPS.

Man kan søkes inn via fastlege, poliklinisk behandler, Psykiatrisk 

avdeling på LDS, og via fritt sykehusvalg.

Varigheten på oppholdet vil variere, 3 - 4 uker er gjennomsnittlig 

behandlingstid. Behandlingen vil være individuelt tilrettelagt.

Permisjoner er en del av behandlingen, og det forventes at man reiser 

hjem i helgene.

Tverrfaglighet

Den tverrfaglige behandlingsgruppen består av sykepleiere, 

vernepleiere, miljøterapeuter, psykomotorisk fysioterapeut, 

ernæringsfysiolog, sosionom, prest, kognitiv terapeut, kunst- og 

uttrykksterapeut, psykologer, leger og psykiatere. 

Vi henviser også pasienter til tannlege og andre spesialister ved behov. 

Det blir gjort en somatisk undersøkelse første uken, samt tatt 

blodprøver. 

Veien videre

Eventuelle behov for tjenester etter utskrivelse vil bli kartlagt. 

Seksjonen tilstreber jevnlige samarbeidsmøter med både eksterne 

behandlere, NAV, helsearbeidere i bydel og andre.

Ved innleggelse må følgende medbringes

- Oppdatert medikamentliste fra fastlege/behandler.  

Ikke ta med egne medisiner, dersom ikke annet er avtalt.

- Treningstøy, gode ytterklær og sko til all slags vær.

- Tøfler eller innesko.

- Egne hygieneartikler.



Utgang

Dersom du har avtaler eller aktiviteter utenfor avdelingen, gi

dagskontakt beskjed før du går. 

Permisjoner 

Permisjoner hjem er en del av behandlingen, og det forventes

at du tar permisjoner hjem i helgene etter avtale med teamet.

Pasientrom

Pasienten har selv ansvar for å holde rommet alminnelig

ryddig. Hver uke skal man selv ta ansvar for å vaske eget

rom og skifte sengetøy. 

Fellesmiljø

Grunnet hygieniske årsaker må alle ha på sokker eller sko i 

fellesmiljø. Det forventes at alle er påkledd i avdelingen. 

Det er ikke anledning til å gå inn på rom til andre pasienter.

Posten har nattero mellom kl. 24.00 og 06.00

Pårørende

Vi vektlegger et godt samarbeid med familie og 

nettverk. Pårørende vil ofte være viktige ressurser og

støttespillere både for pasient og 

behandlingsapparatet.

Barn som pårørende

Har du barn som er under 18 år vil dette bli kartlagt ved 

innkomst. Det er betydningsfullt at barn får 

Aldersadekvat informasjon om foreldrenes psykiske

helseutfordringer og innleggelsen ved Seksjon døgn.

Barn er hjertelig velkomne til

å besøke avdelingen, og vil få tilbud om samtale med 

Behandlingsteamet.



Rusmidler 

Det er ikke tillatt å bruke, medbringe eller 

omsette rusmidler inne i avdelingen, eller på 

sykehusets område.

Røyking

Røyking (også el–sigaretter) er forbudt i hele 

avdelingen, og er kun tillat på anvist område ute.

Bruk av stearinlys eller annen åpen ild er 

forbudt.

Brannalarm

Ved brannalarm forlater alle sine rom 

umiddelbart og møtes i stuen. Der vil det 

fortløpende bli gitt informasjon 

om hva som skjer videre.

.Behandlingsteam
Alle pasienter får en behandler som er lege eller psykolog. 

Alle pasienter får også 2 kontaktpersoner i sitt team.

Vi jobber tverrfaglig: Sosionom, ernæringsfysiolog, og psykomotorisk 

fysioterapeut kan også tilknyttes teamet, samt tilby individuell oppfølging 

og behandling. Vi har jevnlige behandlingsmøter, og behandlingsforløpet 

evalueres fortløpende.

Miljøterapi
Miljøterapi handler om en planlagt tilretteleggelse av dagliglivet på 

Seksjon døgn, med den hensikt å understøtte endringsprosesser og 

fremme mestring. Vi tenker at god behandling er et samarbeidsprosjekt, 

og vi tilstreber arbeidsallianser preget av tillit, respekt, undring og 

åpenhet. Avdelingsmiljøet skaper mulighet til samspill med andre 

mennesker og anledning til å prøve ut nye ferdigheter innenfor trygge og 

forutsigbare rammer. Postens måltider, morgenmøte, undervisning og 

fysisk aktivitet er en del av det faste behandlingsopplegget og vil være 

inkludert i ukeplanen. Deltakelse i det øvrige gruppetilbudet vurderes ut 

fra den enkeltes behov.

Medikamentfri behandling
To av behandlingsplassene er forbeholdt et medikamentfritt 

behandlingstilbud. Fastleger og spesialisthelsetjenesten kan henvise 

pasienter som har ønske om nedtrapping av medisiner, medisinjustering 

eller medikamentfri behandling. Pasienter med psykoselidelser og 

bipolare lidelser er i denne sammenheng prioritert. 

Prestetjeneste
Presten er tilgjengelig for samtaler og sjelesorg med den enkelte 

uavhengig av livssyn. Presten hjelper om ønskelig også til å etablere 

kontakt med andre trossamfunn. 



Måltider

Frokost kl. 08.30 - 09.00    

Lunsj kl. 11 30 - 12.00

Middag kl. 15.00 - 15.30 

Kveldsmat kl. 19.00 - 19.30 

Vi forventer at du møter til måltidene.

Kjøkkenpersonal må ha beskjed ved behov for 

diett/spesialkost.

Vask av privat tøy

Vasking av privat tøy kan skje på vaskerommet mellom 

kl 09.00 – 21.00

Mobiltelefon

Av hensyn til dine medpasienter er det kun tillat å snakke i 

mobiltelefonen på rommet. Det er ikke tillat å bruke 

mobiltelefonen i måltidsituasjon og i grupper.

Av hensyn til personvernet er det ikke lov å ta opptak, film

eller bilder fra aktiviteter knyttet til Seksjon døgn uten 

tillatelse fra den enkelte. 

Samtalegrupper

Livsverdigruppe – en refleksjonsgruppe om verdier og

eksistensielle spørsmål.

Temagruppe – en gruppe der det reflekteres rundt et gitt tema.

Terapigruppe – her inviteres deltakerne til å utforske egne

relasjonelle utfordringer, følelser, tanke- og handlingsmønstre.

Kunnskapsbaserte grupper

Psykoedukativ gruppe – undervisning om ulike psykologiske 

emner som har relevans for psykisk helse. 

Pasientundervisning – undervisning i ernæring, bydelstilbud,

økonomiske støtteordninger, fysisk aktivitet og miljøterapi.

Kroppsorienterte grupper

Pust- og bevegelsesgruppe – en gruppe med fokus på pust og

tilstedeværelse i egen kropp. Gruppen ledes av psykomotorisk

fysioterapeut.

Turgruppe – turer ut som kan gi både fysisk og

psykisk helsegevinst.

Kunst- og uttrykks terapi - behandlingsform der 

forestillingsevnen og den skapende prosess er sentral. 



Behandlingstilbud Seksjon døgn

Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30  - 9.00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

9.00 – 9.15 Morgenmøte og 

morgenstrekk

Morgenmøte og 

morgenstrekk

Morgenmøte og 

morgenstrekk

Morgenmøte og 

morgenstrekk

Morgenmøte og 

morgenstrekk

10 - 11 Gruppeterapi Psykoedukativ gruppe

(undervisning)

TURDAG

Undervisning 

Miljøterapi

Ernæring

Aktivitet / kropp

Økonomiske ytelser 

Gruppeterapi

11.30 – 12.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj / permisjon

13.00 – 14.00 12.30 Pust og bevegelse 13.00 Pust og bevegelse Livsverdigruppe

15.00 – 15.30 MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG MIDDAG

17.00 – 18.00 Kunst- og utrykksterapi 16.30 – 17.30

Trening gymsal

Temagruppe 17.00 – 18.00

Trening gymsal

19 - 19.30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat


