Informasjon til henviser: e SJ O n
Henvisningen ma beskrive egen motivasjon for deltakelse i gruppen, .
samt henvisers vurdering av om langtids gruppebehandling er r u p p e e a n I n g

hensiktsmessig. Henviser bes ogsa vurdere hvorvidt behandlingen er
praktisk giennomfgrbar med tanke pa kontinuerlig oppmgte over 1-2
ar. Videre bgr henvisningen inneholde en kort fremstilling av
deltakerens intra- og interpersonlige problemstillinger, samt
eventuelle kroppslige plager.

Alle henvisninger og behandlingsforlgp vurderes av
psykologspesialist eller psykiater, men ikke alle pasienter har
regelmessig og/ eller direkte kontakt med psykiater eller
psykologspesialist under behandlingen her.

Henvisningsadresse:
Lovisenberg Diakonale Sykehus
Seksjon Gruppebehandling
Postboks 4970, Nydalen

0440 Oslo

Kontaktinformasjon:
Seksjon Gruppebehandling: 24 07 44 00

Gruppeterapeut Sverre Tingstein: svti@Ids.no
Psyk. sykepleier Linn Eriksen: lier@lds.no

TRENINGSTERAPI

med relasjonelt fokus
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TRENINGSTERAPI MED RELASJONELT FOKUS er en
samhandlings- og samtalegruppe for mennesker med
moderate psykiske lidelser som gnsker G jobbe med forholdet
til seg selv og andre gjennom fysisk trening i gruppe.

Gruppen driver variert kondisjons- og styrketrening i egne
lokaler og i Aktiv pd Dagtid sine lokaler.

Gruppene starter og slutter alltid med en gruppesamtale, der
aktuelle problemstillinger, relasjoner, tilknytning og
tilhgrighet tematiseres.

Malet med gruppen:

Gruppen gir mulighet til 3 fa tilgang til felelser giennom
aktivitet/ kropp, tilgang til samhandlingssituasjoner der det
kan oppsta friksjoner, mulighet for a utforske egne og andres
reaksjoner i samspillet. Malet er a forsta seg selv og andre
bedre. Dette kan gi grunnlag for endring og reduksjon av
plager i eget liv.

| tillegg har Treningsterapigruppene fokus pa
mestringsopplevelser og vitalitet. All fysisk trening kan virke
stabiliserende i seg selv, og innbyr til fokus her-og-na.

Gruppebehandling har svaert begrenset effekt hvis deltakeren
ikke stdr i forpliktende kontakt med verden/ livet: alle
deltakere forventes a ha, eller jobbe med a finne, en arena
utenfor hjemmet for meningsfull kontakt og aktivitet.

Praktiske opplysninger:

Treningsterapi er en apen langtidsgruppe med forpliktende
oppmegte en gang i ukeni 1-2 ar.

Nye deltakere blir innkalt til minst to informasjons- og forsamtaler
fér oppstart i Treningsterapi. | forsamtalene kartlegges motivasjon,
og det formuleres mal for arbeidet i gruppen.

Ved deltakelse er det viktig a ha med:
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Sted:

Egnet tgy og sko
Sporveisbillett

Drikke

Evt. hengelas til garderobeskap

Egenandel for spesialisthelsetjeneste opp til
frikort. Betaling skjer via giro eller med bankkort i
ekspedisjonen.

Oppmgte i Ullevalsveien 2/ Vor Frue Hospital

Henvisning:  Deltakerne henvises til Treningsterapi fra lege

eller psykolog.



