
Seksjon
Gruppebehandling

INFORMASJON TIL HENVISER:

Dette gruppetilbudet er best egnet som et supplement til annen 

behandling. Gruppen kan være aktuell for mennesker som har 

moderate psykiske lidelser der eksistensielle eller religiøse 

spørsmål og erfaringer er viktige elementer i den psykiske 

smerten.  Deltakeren bør selv ha ønske om å inkludere disse og 

andre livssynsmessige aspekter i gruppebehandling.

Alle henvisninger og behandlingsforløp vurderes av 

psykologspesialist eller psykiater, men ikke alle pasienter har 

regelmessig og/ eller direkte kontakt med psykiater eller 

psykologspesialist under behandlingen her.

Henvisningsadresse:

Lovisenberg Diakonale Sykehus

Seksjon Gruppebehandling

Postboks 4970, Nydalen

0440 Oslo

Kontakt:

Seksjon Gruppebehandling: 24 07 44 00

DPS-prest/gruppeterapeut Audun Ulland: amul@lds.no

Psykologspesialist Gunnlaug Gitlestad: gungit@lds.no

Gruppeterapeut Sverre Tingstein: svti@lds.no Samtalegruppe med 
eksistensielt fokus

-om å finne sammenheng og håp i sin egen livsfortelling

Lovisenberg Diakonale Sykehus

Senter for psykisk helse og rus

Seksjon Gruppebehandling



INFORMASJON TIL DELTAKER:

Det å eksistere har flere betydninger. I denne gruppen vil fokus 

være på å eksistere i betydningen av å tre fram og blir mer 

synlig for oss selv og andre.

Skam er ofte en følelsestilstand som hindrer oss i å tre fram, 

og som igjen kan føre til at vi isolerer oss.

Ved psykisk sykdom søker en ofte til forklaringer og

diagnoser, som kan bidra til å forstå, samt gi mening til det en 

strever med. Noen ganger kan dette begrense måten en 

vurderer eller tenker om seg selv på. Like fruktbart som å finne 

en forklaring, kan det være å få tak i fortellingen om seg selv. I 

denne samtalegruppen vil din livsfortelling ha et spesielt fokus.

På forskjellige måter vil vi invitere til å utforske 6 ulike 

nøkkelfortellinger fra eget liv, hvor eksistensielle og/eller 

religiøse erfaringer kan inngå som en del av fortellingene. 

Nøkkelfortellingene deles med andre gruppedeltakere. Ved å 

dele opplevelsene kan perspektivene utvides, og 

konklusjonene en gjør om seg selv nyanseres.

Du vil kunne oppdage det som oppleves sammenhengende og 

finne frem til det som kjennes meningsbærende når 

livssituasjonen oppleves belastende og krevende på grunn av 

sykdom.

Behandlingen er ikke symptomorientert, men fokuserer på å 

fremme selvforståelse og evnen til gode samspill i relasjoner.

Praktiske opplysninger:

Behandlingen foregår på dagtid en gang pr uke i ca. 18 mnd. 

Hver gruppesesjon varer i 90 min. Det er plass til 8 

gruppemedlemmer, og det er to terapeuter tilstede.

Sted: Ullevålsveien 2/ Vor Frue Hospital

Pris: Egenandel for spesialisthelsetjeneste 

opp til frikortgrensen. Betaling foregår via giro 

eller med bankkort i ekspedisjonen.

Henvisning: Deltakerne henvises til gruppen fra lege 

eller psykolog.

MINNENE

Ta det med deg!

Det minste av grønt som har hendt deg

kan redde livet ditt en dag i vinterlandet.

Et strå, bare et eneste blankt lite strå

fra sommeren i fjor frosset fast i fonna,

kan hindre skredets tusen drepende tonn

i å styrte utfor.

- Hans Børli


