INFORMASJON TIL HENVISER:

Dette gruppetilbudet er best egnet som et supplement til annen
behandling. Gruppen kan vaere aktuell for mennesker som har
moderate psykiske lidelser der eksistensielle eller religigse
spgrsmal og erfaringer er viktige elementer i den psykiske
smerten. Deltakeren bgr selv ha gnske om a inkludere disse og
andre livssynsmessige aspekter i gruppebehandling.

Alle henvisninger og behandlingsforlgp vurderes av
psykologspesialist eller psykiater, men ikke alle pasienter har
regelmessig og/ eller direkte kontakt med psykiater eller
psykologspesialist under behandlingen her.

Henvisningsadresse:
Lovisenberg Diakonale Sykehus
Seksjon Gruppebehandling
Postboks 4970, Nydalen

0440 Oslo

Kontakt:

Seksjon Gruppebehandling: 24 07 44 00
DPS-prest/gruppeterapeut Audun Ulland: amul@Ids.no
Psykologspesialist Gunnlaug Gitlestad: gungit@Ids.no
Gruppeterapeut Sverre Tingstein: svti@lds.no
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Samtalegruppe med
eksistensielt fokus

-om a finne sammenheng og hap i sin egen livsfortelling
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INFORMASIJON TIL DELTAKER:

Det a eksistere har flere betydninger. | denne gruppen vil fokus
veere pa a eksistere i betydningen av a tre fram og blir mer
synlig for oss selv og andre.

Skam er ofte en fglelsestilstand som hindrer oss i a tre fram,
og som igjen kan fgre til at vi isolerer oss.

Ved psykisk sykdom sgker en ofte til forklaringer og

diagnoser, som kan bidra til & forsta, samt gi mening til det en
strever med. Noen ganger kan dette begrense maten en
vurderer eller tenker om seg selv pa. Like fruktbart som a finne
en forklaring, kan det veere a fa tak i fortellingen om seg selv. |
denne samtalegruppen vil din livsfortelling ha et spesielt fokus.

Pa forskjellige mater vil vi invitere til 8 utforske 6 ulike
ngkkelfortellinger fra eget liv, hvor eksistensielle og/eller
religigse erfaringer kan innga som en del av fortellingene.
Ngkkelfortellingene deles med andre gruppedeltakere. Ved a
dele opplevelsene kan perspektivene utvides, og
konklusjonene en gjgr om seg selv nyanseres.

Du vil kunne oppdage det som oppleves sammenhengende og
finne frem til det som kjennes meningsbaerende nar
livssituasjonen oppleves belastende og krevende pa grunn av
sykdom.

Behandlingen er ikke symptomorientert, men fokuserer pa a
fremme selvforstaelse og evnen til gode samspill i relasjoner.

Praktiske opplysninger:

Behandlingen foregar pa dagtid en gang pr uke i ca. 18 mnd.
Hver gruppesesjon varer i 90 min. Det er plass til 8
gruppemedlemmer, og det er to terapeuter tilstede.
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ted: Ullevalsveien 2/ Vor Frue Hospital

Egenandel for spesialisthelsetjeneste
opp til frikortgrensen. Betaling foregar via giro
eller med bankkort i ekspedisjonen.
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Henvisning: Deltakerne henvises til gruppen fra lege
eller psykolog.




