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Hverdagsmestring — samtalegruppe for
utskrevne pasienter
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Samtalegruppe for pasienter som er utskrevet fra
Seksjon dggn

Mange pasienter opplever det krevende a mate hverdagen etter en
innleggelse pa en degnavdeling. Mange av ferdighetene man har
tilegnet seg I lgpet av oppholdet kan vere utfordrende a holde
fast ved uten den strukturen en innleggelse gir.

Samtalegruppen vil ha en kognitiv tilnerming der malsetningen
er a fa gkt forstaelse for hva som kan forarsake problemer, hva
som er med og opprettholder dem og finne metoder som kan
brukes for & forebygge nye problemer.

Gruppen vil ledes av to ansatte ved Seksjon deggn. Fokuset vil
veere her og na situasjoner og pasientenes egne
mestringsressurser. Det vil legges vekt pa faktorer som fremmer
god helse og livskvalitet.

Temaer for samlingene

1. Tiden etter utskrivelse, hvordan har det gatt

2. Struktur i hverdagen, sgvn, ernaring og aktivitet
3. Selvfglelse / selvmedfalelse

4. \eien videre

Det er en lukket gruppe med deltakere som mates en
gang i uken over fire uker.

Tidspunkt: Tirsdager kl. 10 — 11.30
Sted: Seksjon daggn, Lovisenberggata 21 F, 5. etg.

Pris: Egenandel kr 351,- for
spesialisthelsetjenesten inntil frikort er nadd.
Faktura tilsendes.

Pasienter som gnsker & delta i gruppen, far utlevert
sgknadsskjema under innleggelse.

Deltagelse blir vurdert av behandlingsteam far
utskrivelse.




